第 34 卷 第 5 期 
Vol. 34 No.5 


西藏 民 族 学 院 学 报 (哲学 社会 科学 版 ) 


Journal Of Tibet Nationalities [nstitute (Philosophy and Social Sciences) 


2013 年 9 月 
Sept. 2013 


试 论 ( 乐 论 ) 诗 性 言说 的 特点 * 


张 学 海 


(西藏 民族 学 院 文学 院 陕西 咸阳 712082) 


摘 要 和 乐 论 》 是 藏族 古代 的 音乐 理论 著作 , 它 以 诗歌 的 形式 ,广泛 地 运用 形象 和 比喻 的 手法 ,阐述 
音乐 理论 思想 ,具有 诗 性 的 特点 ,体现 了 诗 性 智慧 与 形象 思维 的 方法 。 这 种 形象 思维 方式 是 古代 藏族 独 
特 的 自然 环境 、 生 产生 活 方式 和 宗教 哲学 影响 的 结果 。 
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《 乐 论 ) 是 藏族 古代 的 音乐 理论 著作 , 它 总 结 
了 13 世纪 西藏 音乐 的 实践 经 验 , 阐述 了 藏族 古代 
音乐 创作 和 表演 的 思想 ， 揭 示 了 音乐 艺术 的 一 般 
美学 规律 ， 至 今 仍 对 藏族 的 音乐 实践 产生 重要 的 
影响 。 作 者 萨 班 贡 踢 坚 赞 ,是 藏 传 佛教 萨 迦 派 的 
第 四 代 祖 师 。 他 是 精通 五 明 的 大 学 者 ,在 佛教 、 文 
学 和 藏 语文 学 方面 的 研究 上 享有 盛誉 ， 更 在 我 国 
民族 关系 史上 ， 为 祖国 统一 做 出 了 卓绝 的 贡献 。 
《 乐 论 》 是 他 在 音乐 理论 方面 的 著作 ,在 藏族 文化 
史上 被 后 代 的 藏族 学 者 反复 的 注 跑 和 曾 释 ， 成 为 
藏族 音乐 理论 的 经 典 。《 乐 论 用 诗歌 的 形式 ,采用 
大 量 的 形象 举例 和 丰富 的 比喻 手法 ， 阐 述 了 音乐 
的 基本 规律 ,使 4 乐 论 》? 具 有 丰富 的 形象 ,引发 人 们 
的 想象 ,具有 鲜明 的 诗 性 特征 ,反映 了 藏族 传统 社 
会 生活 方式 和 人 文思 想 上 的 影响 。 


一 、 诗 性 言说 的 表征 


《 乐 论 ) 文 体 为 颂 体 , 即 藏族 格律 诗 。“ 第 一 
章 论 音 , 计 165 个 诗句 弟 二 章 论 作 词 , 计 108 个 
诗句 第 三 章 论 音 和 词 的 结合 应 用 , 计 167 句 尘 
束 语 计 20 诗句 ,全 文 共计 460 个 诗句 ,文中 除了 
有 24 个 诗句 为 9 字句 外 , 其 余 全 为 7 字句 。? 首 
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先 , 全 诗 节奏 匀 整 ,结构 整 锚 , 体 现 了 藏 语 语言 的 
音乐 美和 形式 美的 特点 。 藏 语 是 表 音 性 的 文字 , 藏 
文 文字 形式 的 音调 ,有 “不 表 词 义 的 音调 "和 “有 具 有 
词义 的 音调 "两 类 。 不 表示 词义 的 音调 ,近乎 《 楚 
辞 ) 中 的 “ 兮 ”, 它 在 藏 文中 起 着 完善 音节 的 语法 作 
用 ,用 以 构成 对 称 的 节奏 与 韵律 ,虽然 没有 实际 的 
意义 , 却 增加 了 诗 的 音乐 美 。 其 次 , 在 词语 方面 ， 
“同一 个 词 具有 多 种 不 同意 义 " 或 “用 2-3 个 词 来 
表达 同一 意义 " ,Pi% 所 以 , 藏 语 在 表意 上 ,或 寓意 
深厚 曲折 隐 上 或 繁复 铺 叙 、 汪 洋 姿 肆 富 于 或 合 
某 纺 藉 , 或 醛 畅 淋漓 的 诗 情 ,给 予 人 丰富 的 想象 , 丰 
沛 的 情感 。 再 次 ,诗人 们 善 用 隐语 和 双关 语 等 表达 
方式 ,寓意 丰富 ,韵味 悠长 。 “其 原因 无 疑 是 当时 人 
们 喜欢 不 以 真正 的 和 常用 的 名 称 来 称呼 事物 和 人， 
或 是 出 于 礼貌 ,或 是 由 于 宗教 原因 ” ,密教 歌谣 ““ 故 
意 使 用 的 语言 "或 者 是 ' 女 仙 的 秘密 语言 2%" 局 
发 了 神圣 诗人 ,影响 了 民间 诗 。 最 后 , 受 印 度 诗 学 
理论 “庄严 修辞 "的 影响 , 藏 语 写作 注重 比喻 、 修 
饰 ,把 形象 化 视 为 写作 的 生命 。《 诗 镜 》 是 藏族 诗 学 
著作 ,是 历代 藏族 作家 写作 的 圭 泉 。《 诗 镜 ;篇 幅 最 
大 的 内 容 是 讲 修饰 ,对 比喻 手法 的 运用 ,做 了 近乎 
繁琐 的 分 类 ,凸显 了 形式 主义 的 诗 学 主张 。 用 诗歌 
的 形式 写作 是 印度 传统 艺术 理论 著作 的 特点 。 藏 
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族 古 代 文 艺 美学 著作 均 译 介 自 印度 ， 所 以 深 受 这 
一 传统 的 影响 。 具体 来 说 ,《 乐 论 ) 是 贡 嘲 坚 赞 引 用 
古 印度 学 者 施 陀 罗 的 音乐 理论 著作 写作 而 成 的 , 施 
陀 罗 著 有 《 音 论 聪慧 者 颈 饰 》 和 《 乐 论 聪 慧 者 颈 饰 》。 
17 世纪 萨 迦 学 者 阿 旺 贡 嘴 索 南 扎 巴 坚 赞 (五 明 处 
之 一 一 一 工 巧 明之 分 支 ( 乐 论 ) 注 释文 殊 上 师 喜 悦 
之 雅 音 明慧 意 乐 功业 青 布 ?中 ,大 量 引用 施 陀 罗 的 
著作 注 鸣 和 阐释 了 《 乐 论 )》 的 音乐 思想 。 贡 嘴 坚 赞 是 
精通 五 明 的 大 学 者 , 印度 用 诗歌 写作 艺术 理论 传统 
无 疑 对 他 产生 了 重要 的 影响 。 更 重要 的 是 ,藏族 古 
代 对 印度 艺术 理论 的 吸收 ,是 把 它 作 为 佛教 经 典 的 
一 部 分 , 即 为 佛教 传播 目的 的 手段 来 译 介 的 ,而 诗 
歌 的 形式 与 散文 等 文学 形式 相 比 , 更 具有 诗意 性 的 
特点 , 更 加 契合 佛教 柯 天 传 音 的 超凡 脱俗 的 精神 气 
质 , 突出 神圣 性 的 宗教 意味 .《 诗 镜 》? 说 “如 果 称 作词 
的 光 , 不 去 照 之 轮回 界 , 那 么 这 全 部 三 世间 ,就 将 变 
得 黑 胃 轰 "， 视 用 诗 的 形式 写作 ， 为 照 之 世界 的 方 
法 -因而 ,在 贡 噶 坚 赞 那里 ,用 诗 的 形式 写作 《 乐 论 》 
就 有 一 种 明显 的 宗教 价值 。 

从 《 乐 论 》 的 具体 内 容 上 来 看 , 运用 丰富 的 形 
象 和 比喻 ,是 4 乐 论 ) 阐 释 其 音乐 理论 的 一 个 突出 
的 特点 。 比 喻 是 通过 寻求 有 关 事 物 相 同 或 相似 之 
处 ,用 生动 的 形象 揭示 事物 内 在 联系 , 发 现 事 物 的 
本 质 属性 。 对 于 音调 的 应 用 《 乐 论 ) 用 形象 的 比喻 
的 加 以 说 明 “ 扬 升 好 像 是 如 意 树 , 转 折 就 像 是 开花 
的 腑 ,中 低音 似 流水 泼 泼 , 变化 如 海水 中 的 月 影 。 
在 集会 上 歌声 像 是 狮 咏 , 在 僻静 处 像 飞 舞 的 蜜蜂 ， 
在 智者 的 面前 声 如 鹦 蛋 ,在 轧 者 面前 似 孔 雀 开 屏 。 
忧伤 时 的 歌声 如 引 升 信念 ， 唱 情歌 似 被 爱 神 花 入 
射 中 , 唱 祭 礼 歌曲 如 喜人 之 花 采 , 净 恶 似 被 盐 碱 河 
水 洗 冲 。 赞颂 己方 时 声音 如 神 鼓 , 贬 抑 对 方 时 似 慑 
服 仆 从 ,美妙 动听 如 乾 达 婆 之 音 , 混合 犹如 成 串 的 
伦 野 。 "不 同 的 音调 表达 着 不 同 的 情感 ,不 同 的 乐 
音 组 织 相配 才能 生成 美的 音乐 。 贡 噶 坚 赞 在 此 将 
不 同音 调 的 变化 表达 的 情感 运用 形象 地 比喻 加 以 
比拟 ,用 来 自生 活 中 的 物象 进行 物 喻 ,引发 人 的 想 
象 和 联想 ， 使 抽象 的 理论 变 得 生动 形象 、 耐 人 寻 
味 。 藏 族 传统 诗 学 理论 把 形象 化 当做 修饰 的 基本 
原则 , 在 4 乐 论 ?这 样 一 部 音乐 理论 著作 中 ,除了 比 
喻 以 外 , 运用 丰富 的 形象 前 述 音乐 理论 ,也 是 4 乐 
论 ) 的 一 个 重要 特点 。《 乐 论 ) 中 充满 了 丰富 的 形 
象 , 从 众 神 的 文殊 车 萨 、 妙 音 金刚 和 乾 达 婆 ,到 诸 
多 的 人 物 如 上 师 、 伟 人 、 智 者 `. 思 人 男人 女人 ,再 
到 多 种 的 物象 日 .月 、 铁 钧 、 寻 杖 、 神 树 、 明 灯 等 等 ， 
每 一 个 形象 都 具有 深刻 的 理论 喻 义 。 形 象 化 的 理 
论 曾 述 ,一 方面 是 “ 按 各 种 人 所 熟悉 的 事物 , 因 人 而 
异 迎 合 其 心意 说 话 ”, 另 一 方面 “佛陀 也 便 经 说 过 这 
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番 话 ,这 是 使 众生 版 依 的 方法 ,出 于 现实 需要 和 宗 
教 动机 ， 用 形象 暗示 其 理论 的 诗 性 言说 具有 正当 
性 。 如 在 半 述 其 表演 的 理论 时 , 以 不 同 表演 者 的 身 
体 动作 、 举 止 神情 的 形象 ,表述 了 针对 不 同 的 表演 
内 容 和 对 象 ,艺术 表演 的 一 般 规律 。 并 以 表演 者 因 
年 龄 、 性别、 地 域 和 生活 环境 的 差异 的 形象 系列 , 曾 
述 不 同 的 表演 者 在 音调 运用 上 的 不 同 特点 。《 乐 论 》 
以 有 限 的 形象 表达 无 限 的 意味 , 使 人 借助 典型 化 的 
形象 ,展开 丰富 的 联想 与 想象 ,从 中 体悟 作者 表达 
的 理论 意趣 无 论 是 比喻 ,还 是 形象 ,都 使 ( 乐 论 ) 的 
理论 前 述 更 加 形象 化 ,可 以 说 形象 化 是 4 乐 论 》 修 饰 
的 原则 。 以 形象 示人 ,不 以 抽象 的 事理 教 人 , 言 外 之 
意 、 象 外 之 理 要 靠 读者 自己 去 玩味 和 体会 .因此 , 丰 
富 的 形象 和 比喻 使 4 乐 论 》 的 音乐 理论 前 述 , 具 有 
了 意境 空灵 、 含 著 列 藉 、 韵 味 售 永 的 诗 性 特征 。 


二 、 诗 性 智慧 


《 乐 论 ) 的 诗 性 言说 ,就 是 以 具体 的 形象 ,引发 
人 的 联想 与 想象 ,体悟 其 深刻 的 理论 至 涵 。 这 种 诗 
性 言说 的 方式 ,给 人 留 下 了 丰富 的 想象 空间 ,具有 
无 限 阐释 的 可 能 性 。 事实 上 ,《 乐 论 ) 作 为 藏族 音乐 
理论 经 典 在 西藏 文化 史上 就 不 断 被 反复 注 巩 和 前 
释 ， 其 中 17 世纪 萨 迦 派 学 者 阿 旺 : 贡 踢 索 南 扎 巴 
坚 赞 的 4 五 明 处 之 一 一 一 工 巧 明之 分 支 4 乐 论 注 
释文 你 上 师 喜 悦 之 雅 音 明 慧 意 乐 功业 逗 布 ?最 著 
名 。《 乐 论 ) 的 诗 性 言说 与 西方 艺术 理论 形而上学 
的 传统 形成 了 鲜明 的 区 别 , 具有 “ 诗 性 智慧 "的 特 
点 。 所谓“ 诗 性 智慧 "是 意大利 美学 家 维 科 在 《新 科 
学 ) 中 提出 的 , 意 指 起 源 于 原始 时 代 的 形象 思维 的 
方法 .这 种 形象 思维 有 两 条 基本 规律 : 一 条 是 以 己 
度 物 的 隐喻 ,一 条 是 "想象 性 的 类 概念 “Res9 隐 喻 
的 方法 ,按照 维 科 的 说 法 就 是 “把 有 生命 的 事物 的 
生命 移交 给 物体 ” ,或 是 “把 自己 转化 到 事物 里 去 ， 
就 变 成 那些 事物 ”。 从 哲学 的 角度 来 说 ,以 己 度 物 
就 是 以 人 自己 为 尺度 对 世界 的 同化 和 主观 化 ,在 
原始 时 代 ， 这 种 主观 化 更 具体 是 指 感 官 化 和 情感 
化 ,从 而 赋予 自然 以 人 的 录 魂 、 生 命 和 意志 ,把 它 
们 看 作 同 人 一 样 有 具有 相同 生命 和 思想 情感 的 对 
象 ,体现 了 原始 思维 物 我 浑然 一 体 , 物 与 人 互 渗 的 
特点 。“ 由 生命 一 体 化 衍生 出 来 的 人 即 物 、 物 即 人 
的 观念 ,为 美学 上 的 东方 “审美 同情 观 " 提 供 了 认 
识 和 情感 的 依据 。”%3 这 种 思维 “所 用 的 材料 是 有 
实体 的 事物 ,这 些 事物 是 被 想象 为 有 生命 的 ,而 且 
大 部 分 是 被 想象 为 神 的 。”” 在 原始 思维 条 件 
下 ,西藏 连绵 的 群 山 、 纵 横 的 江河 都 被 神化 了 ,成 
为 神山 、 神 水 。“ 在 混沌 初 开 的 音乐 感 靖 生 阶 段 , 音 
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乐 性 的 音 高 感 、 节 奏 感 等 就 已 从 人 声 的 语音 曲折 
中 产生 了 。 这 种 语音 的 曲折 以 及 相 随 的 音 高 关系 ， 
就 构成 了 口语 声调 的 扬 抑 起 伏 。 ”5 而 语音 的 扬 
抑 起 伏 变化 ,无疑 是 出 于 人 情感 生活 。 音乐 的 节奏 
形式 与 人 的 情感 同一 ,形式 是 情感 的 表征 ,在 音乐 
艺术 的 萌生 阶段 中 ,形式 与 情感 浑然 一 体 -《 乐 论 》 
的 音乐 理论 是 西藏 民间 音乐 的 ， 尤 其 是 民歌 经 验 
的 总 结 , 把 声乐 作为 主要 的 对 象 , 它 无 疑 受到 这 样 
的 音乐 美学 观念 的 影响 ， 赋 予 具 体 的 形象 以 音乐 
理论 的 内 沽 。 所 谓 “ 想 象 性 的 类 概念 "就 是 用 形象 
鲜明 的 突出 的 个 别 具 体 事例 来 代表 同类 事物 。 它 
是 一 种 推 己 知人 ,由 远 及 近 , 以 少 纳 多 ,以 已 知 把 
握 未 知 ,在 有 限 见 出 无 限 的 直觉 想象 能 力 。 它 突破 
了 事物 各 个 孤立 存在 的 自在 状态 ， 沟 通 了 不 同时 
空 下 的 物 的 联系 ,具有 丰富 的 创造 力 , 体现 原始 思 
维 整体 性 直觉 性 、 想 象 性 的 特点 。 从 哲学 认识 论 
的 角度 来 看 , 这 是 一 种 依赖 感官 知觉 , 由 个 别 认 识 
一 般 的 形象 思维 方法 。 音 乐 形式 给 人 丰富 的 想象 
空间 , 诉 诸 于 人 的 听觉 的 节奏 和 旋律 ,引发 人 无 穷 
的 想象 和 联想 ,是 音乐 审美 价值 实现 的 基本 方式 。 
《 乐 论 ) 中 曼妙 的 物 喻 .丰富 的 形象 ,无 不 引发 人 们 
生动 的 想象 与 联想 ， 使 人 在 县 体 的 形象 背后 深切 
体味 到 其 理论 含义 。 音 乐理 论著 述 特点 契合 了 音 
乐 艺 术 形 象 与 想象 特点 。 实 践 是 理论 的 基础 ,也 是 
理论 形成 的 来 源 。 维 科 所 说 的 “ 诗 性 智慧 ”, 虽 然 主 
要 是 指 原始 时 代 和 原始 思维 的 ,但 是 “ 诗 性 智慧 ” 
的 形象 思维 特点 ,是 与 抽象 思维 一 起 ,都 是 人 类 普 
下 思 维 方 式 的 一 种 。“ 形 象 思维 的 普遍 性 基于 人 类 
本 性 的 共同 性 。”3% 抽 象 思维 的 主要 特点 是 主客 
两 分 , 重视 理性 、 经 验 与 逻辑 分 析 , 最 基本 的 思维 
单位 是 概念 。 概念 是 人 对 自然 物象 规范 和 抽象 , 依 
赖 人 的 理性 认 知 能 力 。 形 象 思维 的 主要 特点 是 天 
人 合 一 ,主客 交融 ,重视 体验 、 综 合 和 整体 把 握 ,最 
基本 的 思维 单位 是 形象 , 它 是 人 感知 觉 的 对 象 , 运 
用 形象 思维 的 方法 揭示 事物 的 本 质 属性 ， 体 现 了 
“ 道 法 自然 "的 哲学 方法 论 。 从 思维 科学 的 历史 发 
展 来 看 ,形象 思维 是 人 类 最 早 ,也 是 最 基本 的 思维 
方法 ,与 西方 传统 上 注重 “向 自然 立法 ” ,主要 发 展 
了 抽象 思维 不 同 ， 东 方 文化 思维 的 主要 方式 是 形 
象 思维 。 在 东方 文化 思维 传统 中 , 从 来 没有 将 二 者 
( 即 自然 性 与 主体 性 一 一 引 者 浪 对 立 起 来 ,主体 并 
不 是 只 能 单 向 度 地 从 自然 那里 获取 某 种 规范 性 , 主 
体 可 以 向 自然 学 习 , 从 自然 那里 获得 的 ,并 非 仅 仅 
是 外 在 “学习 "自然 ,投降 自然 ,主体 可 以 是 "自然 
地 学 习 自 然 ,按照 "自然 之 道学 习 自 然 依 富 自 然 。 
i 是 在 与 自然 一 起 休戚 与 共 的 同时 ,成 己 、 成 物 ， 
使 ' 己 ' 之 自然 与 ' 物 ' 之 自然 ,在 更 高 的 层次 上 ,成 


就 与 呈现 出 来 。"% 西 藏 传统 文艺 美学 著作 中 的 诗 性 
言说 的 特点 , 既 反 映 了 东方 文化 思维 的 特性 ,又 体 
现 了 西藏 传统 社会 和 人 文思 想 的 影响 。 


三 、 原 因 探 究 


藏族 世代 生活 在 “世界 第 三 极 ”, 境 内 高 山 环 
侍 ,江河 纵横 ,山地 多 ,平原 少 ,氧气 稀薄 、 气 候 高 
寒 , 动 植物 的 生长 缓慢 ,加 之 气候 变化 多 端 ,往往 
“一 天 有 四 季 ”， 十 里 不 同 天 ”, 自然 条 件 恶 劣 。 对 
于 早期 主要 依赖 自然 资源 生存 的 人 类 来 说 ， 这 样 
的 自然 地 理 环境 对 人 的 文化 心理 结构 的 形成 带 来 
潜移默化 影响 盖 方面 形成 了 内 省 式 的 意识 指向 ， 
给 宗教 的 发 展 留 下 巨大 心理 空间 。 相 对 贫乏 的 自 
然 生活 资源 ， 限 制 人 向 自然 不 断 拓展 和 索取 的 欲 
望 , 转 而 追求 内 心 的 宁静 况 一 方面 形成 了 万 物 有 
灵 、 敬 是 天 地 、 珍 视 自 然 ,注重 人 与 自然 和 谐 共 处 
的 意识 倾向 。 因 而 , 既 注 重 现实 生活 的 具体 物象 ， 
又 追求 精神 的 超脱 ,成 为 藏族 思想 意识 的 主线 ,把 
二 者 有 机 结合 的 形象 思维 方式 ,就 成 为 藏族 哲学 、 
历史 政治、 文化 和 道德 等 思想 意识 与 观念 背后 的 
主要 思维 方法 。 同 时 在 这 样 自然 地 理 环 境 条 件 下 ， 
产生 了 以 农 牧 业 为 主 的 自然 经 济 , 并 且 由 于 “西藏 
经 济 主要 由 粮食 农业 和 饲养 牧 冀 的 结构 派生 而 来 
的 ",“ 人 迫使 西藏 人 的 生活 具有 双重 形态 *%"”》, 形成 
了 定居 生活 和 迁徙 生活 并 存 局 面 的 双重 社会 形 
态 。 这 种 自然 经 济 状况 和 由 此 决定 的 社会 生活 形 
态 ， 对 藏族 的 文化 心理 和 思维 方式 产生 了 重要 的 
影响 。“ 这 种 自然 经 济 条 件 下 的 社会 实践 ,不 仅 形 
成 了 藏族 重视 经 验 和 习惯 这 一 极为 朴实 的 现实 态 
度 ， 而 且 决定 了 人 们 只 有 在 经 验 和 习惯 的 基础 上 


才能 展开 思维 活动 。 自 然 经 济 的 有 限 需 要 使 人 们 
容易 满足 于 知 其 然而 尽 其 用 ， 而 不 去 深入 探究 事 


物 发 展 的 总 体 规 律 和 本 质 属 性 ， 这 是 形成 经 验 思 
维 的 客观 基础 。” 可 以 说 ,经 验 思维 是 在 人 的 本 质 
力量 对 象 化 的 过 程 中 ， 人 的 内 在 自然 人 化 的 结果 。 
经 验 思维 肯定 了 现实 生活 中 丰富 的 事物 和 现象 的 
价值 ,推崇 来 源 于 此 的 知识 和 经 验 。 所 谓 经 验 思 维 
作为 一 种 思维 方式 ,就 是 运用 丰富 的 经 验 进行 由 此 
及 彼 , 由 表 及 里 的 联想 ,以 发 现 事物 之 间 的 某 些 本 
质 联系 , 它 的 基本 方法 就 是 思维 主体 对 思维 对 象 的 
直观 归纳 ,往往 以 既 有 经 验 和 亲身 经 验 去 解释 和 处 
理 各 种 事物 和 现象 , 带 有 强烈 的 主观 色彩 , 因而 , 表 
象 、 联 想 和 情感 是 经 验 思维 的 基本 要 素 , 而 事物 具 
体 生动 .丰富 形象 的 表象 和 感官 直观 特性 ,既是 经 
验 思 维 的 对 象 ,也 是 经 验 思 维 展 开 基 础 和 根本 。 从 
哲学 立论 基础 上 来 看 ,在 经 验 思 维 中 ,事物 的 表象 
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特征 与 人 的 感受 情感 以 及 意志 统一 ,事物 和 现象 
的 感性 直观 的 特点 ,被 视 为 事物 的 本 真 存在 , 可 以 
说 经 验 思维 是 形象 思维 的 表现 形式 。 在 这 种 思维 
中 ,形象 即 本 真 ,形象 既是 形象 本 身 , 又 是 本 真 , 形 
象 超越 了 自身 的 实在 的 ,有 限 性 的 特征 具有 了 精神 
的 无 限 的 意味 。 经 验 思 维 在 古代 藏 民族 在 社会 实 
践 中 形成 , 作为 藏族 在 人 化 自然 的 过 程 中 处 理 人 和 与 
自然 关系 的 基本 方法 , 在 藏族 社会 中 一 直 发 挥 着 重 
要 的 作用 。 而 经 验 思 维 中 对 自然 事物 与 现象 的 重 
视 , 作 为 经 验 思 维 的 一 个 维度 ,内 化 在 藏族 人 的 意 
识 观念 中 ,成 为 深层 的 民族 的 集体 无 意识 。《 乐 论 》 
诗 性 言说 的 特点 ， 采 用 有 意味 的 丰富 形象 前 述 理 
论 的 方法 ,可 以 说 是 这 种 深层 意识 观念 的 表征 。 

马克 斯 .韦伯 说 ,宗教 是 一 个 民族 性 格 形成 的 
关键 因素 。 在 藏族 的 社会 生活 中 ,宗教 信仰 和 宗教 
生活 贯穿 着 整个 民族 发 展 史 的 全 过 程 ， 从 原始 时 
代 的 原始 宗教 ,到 奴隶 社会 初期 的 本 教 ,再 到 公元 
7 世纪 起 传 入 西藏 的 佛教 ,宗教 在 藏族 传统 社会 发 
挥 着 举足轻重 的 作用 ， 是 西藏 传统 社会 意识 形态 
的 主体 ， 深 刻 地 影响 着 西藏 的 人 文思 想 和 思维 方 
式 。 原 始 宗教 以 “万 物 有 有 灵 观 为 心理 基础 ,以 “ 互 
渗 律 "原则 ,崇拜 一 切 的 自然 对 象 , 以 为 一 切 事物 
都 具有 神秘 性 质 和 力量 ,而 这 些 事物 的 表象 “在 该 
集体 中 世代 相传 ， 它 们 在 集体 的 每 成 员 身 上 留 下 
了 深刻 的 烙印 ,同时 ,根据 不 同情 况 , 引 起 该 集体 
每 个 成 员 对 有 关 客 体 产生 敬畏、 了 恐惧、 崇拜 等 感 
情 ”%S 原 始 宗 教 就 是 “集体 表象 思维。 藏族 传统 
社会 对 灾 尧 、 瘟 疫 的 发 生 原因 的 解释 ,经 常 使 用 集 
体 表 象 进行 想象 的 互 渗 ， 并 不 从 事物 本 身 寻 找 原 
因 。 本 教 崇 信 各 种 鬼神 ,相信 巫 术 的 效益 。 人 们 通 
过 宗教 手段 和 巫 术 仪式 ,将 自己 的 情感 .愿望 传达 
给 鬼神 ,以 求 得 鬼神 的 庇佑 。 宗教 的 器 物 和 巫 术 仪 
式 的 言语 动作 和 情态 ,是 沟通 人 与 神 的 工具 和 手 
段 ， 也 被 赋予 了 神 性 的 特征 ， 成 为 独特 的 宗教 符 
号 ,承载 特定 的 宗教 意义 。 因 此 ,日 常生 活 的 物象 
和 动作 、 情 态 成 为 宗教 象征 物 ,成 为 神 性 的 载体 。 
在 宗教 仪式 中 ,鬼神 的 降临 和 护 佑 的 力量 , 离 不 开 
这 些 物象 。 依 此 可 见 , 本 教 的 思维 方式 是 通过 对 物 
象 的 直观 ， 唤 起 神圣 的 宗教 想象 和 联想 ， 直 达 本 
体 , 它 保留 了 原始 宗教 表象 思维 的 特点 , 只 不 过 以 
特殊 的 形象 和 宗教 手段 ， 象 征地 实现 驾驭 自然 力 
量 的 目的 ,具有 象征 性 思维 的 特点 。 

自 公 元 7 世纪 佛教 传 和 西藏， 与 当地 的 本 教 
融合 ,吸收 了 本 教 的 仪 轨 ,形成 了 具有 特色 的 藏 传 
佛教 ,经 过 一 千 多 年 的 传播 和 发 展 , 藏 传 佛教 成 为 
藏 民族 的 普通 信仰 ， 对 西藏 传统 社会 的 政治 、 经 
济 、 文 化 产生 了 重要 影响 。 佛 教 入 世 和 出 世 并 重 ， 
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既 肯 定 现 实生 活 的 价值 ,又 追求 精神 超脱 , 把 现实 
人 生 当 作 攀 登 精神 高 峰 的 阶梯 , 特别 是 藏 传 佛教 的 
密宗 ， 更 把 肉体 的 修 持 视 为 证 悟 佛 法 的 便宜 方法 。 
从 根本 上 来 说 ， 藏 传 佛教 的 世界 观 是 “缘起 性 空 ” 
说 , 它 认为 ,宇宙 本 体 和 现实 事物 都 是 由 地 、 水 、 火 、 
风 、 空 、 识 六 大 要 素 因 缘 和 合 而 成 ,二 者 在 本 质 上 都 
是 无 自 性 的 “ 空 ”"。“ 它 的 根本 思想 是 即 事 而 真 ,也 就 
是 说 ,现实 事 相 即 是 真理 ,所 以 它 重 视 车 提 心 、 行 大 
翡 行 , 特 设 方便 法 ,而 欲 使 人 于 现实 事 相 而 能 直观 
宇宙 的 真理 。 ”pe2o 所 以 , 藏 传 佛教 虽然 教派 众多 ， 
但 在 修 持 方法 上 ,都 主张 通过 对 具体 事项 的 体 认 证 
悟 佛 性 。 在 藏 传 佛教 那里 ,现实 世界 的 一 切 事物 都 
被 赋予 佛法 佛 性 的 象征 意味 ， 二 者 完全 冥 合 为 一 ， 
对 现实 世界 的 观 想 是 证 悟 佛法 的 不 二 法 和 门 。 因 此 
“具象 思维 是 藏 传 佛教 主要 的 思维 方式 "这 就 是 
借助 现象 跃 过 理性 思维 阶段 ， 从 具象 直达 本 体 , 从 
直觉 进入 体验 ,用 感官 去 诱发 心灵 顿悟 把 握 佛 性 的 
思维 方式 ”", “由 眼 知青 色 , 非 思 成 青色 ”。 直观 感性 
所 把 握 的 外 在 世界 在 藏 传 佛教 的 知识 论 中 被 称 为 
现 量 ,不 能 被 感官 直接 把 握 的 , 须 经 比 度 推理 才能 
把 握 的 隐秘 事物 被 称 为 比 量 ,“ 量 唯 有 现 比 二 量 , 何 
以 故 ,所 量 除 自 共 二 相 别 无 他 相 , 缘 自 相 之 具 境 为 
现 量 , 缘 共 相 之 具 境 为 比 量 。"”5 现 量 是 比 量 推论 的 
根据 和 基础 , 对 事物 共 相 即 一 般 特 性 的 把 握 , 须 以 
对 事物 自 相 即 个 别 特性 的 把 握 为 前 提 , 现 量 对 外 界 
事物 的 正确 把 握 和 感知 显得 尤为 重要 。 萨 班 : 贡 哮 
坚 赞 在 《 量 理 藏 论 ) 的 因明 学 著作 中 便 经 对 此 做 了 
精妙 的 论述 ,分 析 了 正确 的 现 量 的 价值 。《 乐 论 ) 中 
形象 化 修饰 方法 ,无 疑 受 到 这 种 注重 感性 知识 的 思 
想 倾 向 的 影响 。 另外 ,上 比 量 是 比 度 推论 的 结果 ,上 比 度 
推论 以 宗 、 因 、 喻 的 运 思 模 式 展开 , 宗 是 观点 主张 是 
本 , 因 是 原因 , 喻 是 比喻 , 运用 事物 存在 的 相同 或 相 
似 的 特点 ,进行 比喻 是 藏 传 因 明 学 逻辑 推论 必 不 可 
少 的 环节 。 由 此 可 见 ,无 论 现 量 ,还 是 比 量 ,事物 的 
被 感性 直观 把 握 的 形象 都 有 着 异乎 寻常 的 价值 。 
“ 观 现 思维 是 显 宗 的 根本 思维 方法 ,同时 又 是 密宗 
思维 的 基础 ,密宗 的 修行 是 采用 具象 思维 和 观 现 思 
维 相 结合 的 方法 。" 所 谓 观 现 思维 “是 运用 般若 智慧 
直接 与 对 象 交 通 , 直观 地 体 认 对 象 , 与 对 象 合 而 为 
一 ,实际 上 就 是 体悟 世界 空 性 获得 主观 精神 解脱 的 
直觉 方法 。 ”mm 无 论 具 象 思维 , 还 是 观 现 思 维 ,都 是 
形象 思维 的 方法 。“ 世 尊 牛 花 , 迦 叶 微 笑 "“ 教 外 别 
传 "“ 不 立 文字 ”都 指向 了 通过 直观 形象 意 会 领悟 
的 形象 思维 方法 。 在 藏 传 佛教 理论 支持 下 ,注重 对 
事物 的 感性 直观 把 握 的 方式 ， 在 藏 民 族 的 思想 意 
识 扎 下 根来 ,成 为 藏族 思维 方式 的 一 个 重要 向 度 。 
(下 转 第 112 丽 
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关 人 员 做 好 准备 ,开展 合理 有 效 的 反馈 面谈 , 对 员 
工 的 评价 做 到 具体 ， 使 员工 清楚 了 解 自 己 的 工作 
情况 要 制定 改进 计划 , 着 力 提升 员 工 绩效 ,找到 
员工 行为 或 工作 方式 和 组 织 目标 不 一 致 的 地 方 ， 
探讨 问题 根源 及 解决 对 策 , 督促 和 指导 改进 ,创造 
一 个 以 解决 问题 为 中 心 的 环境 ， 制 定 具 体 的 行动 
计划 ， 建 立 相应 的 申诉 机 制 ， 给 予 员工 实际 的 帮 
助 ,持续 跟 进 强化 反馈 效果 潮 核 结果 应 用 要 在 绩 
效 反馈 过 程 当 中 明确 体现 ， 通 过 奖励 那些 在 组 织 
变革 中 实现 绩效 目标 ， 行 为 转变 和 组 织 变革 强调 
的 方向 一 致 的 员工 并 使 其 成 为 表率 ， 使 员工 清楚 
个 体 努 力 如 何 获得 回报 、 职 业 生涯 能 获得 怎样 的 
发 展 , 有 哪些 培训 发 展 的 机 会 等 。 

经 过 绩效 计划 沟通、 考核、 反馈 四 个 环节 的 
持续 往复 循环 改进 ， 实 现 绩效 管理 系统 本 身 的 健 
全 发 展 ， 这 一 过 程 有 助 于 发 挥 职工 民主 管理 或 自 
主管 理 的 效用 ， 为 中 央企 业 组 织 变 革 活 动 创造 一 


个 明确 的 目标 制度 ， 从 而 发 挥 绩效 管理 机 制 的 作 
用 。 但 真正 走出 绩效 主义 困境 ,绩效 管理 机 制 需要 


与 运营 管理 ,对 文化 建设 、 对 领导 力 培养 等 与 组 织 
制度 变革 的 相关 机 制 共同 发 挥 作用 ， 使 人 这 一 企 
业 最 宝贵 资源 的 作用 充分 发 挥 出 来 ， 让 绩效 管理 
为 运营 效率 提供 支持 和 服务 ， 形 成 适应 市 场 竞争 
要 求 的 经 营 和 治理 机 制 ， 推 进 中 央企 业 自 生 能 力 
构筑 %"w%, 实现 可 持续 发 展 。 
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(上 接 第 102 辐 
藏 传 佛教 的 高 僧 大 德 们 在 理论 著述 中 , 在 揭示 客观 
事物 本 质 的 过 程 中 , 无 疑 受 到 了 这 种 形象 思维 方式 
的 影响 。 藏 传 佛教 在 西藏 传统 社会 的 巨大 影响 力 ， 
使 它 的 形象 思维 方式 成 为 藏 民族 的 基本 思维 方式 。 

综 上 所 述 , 藏 民族 在 独特 的 自然 地 理 环境 、 生 
产生 活 方式 和 悠久 的 宗教 文化 的 基础 上 ， 形 成 了 
以 形象 思维 为 主 的 思维 方式 ， 它 从 深层 支配 着 藏 
族 思想 意识 和 价值 观念 。 形 象 思维 以 感性 直观 把 
握 对 象 世界 方法 ,形成 了 意境 空灵 .韵味 售 永 的 形 
象 世 界 , 给 人 留 下 了 广阔 的 想象 和 联想 的 空间 ,人 
们 依据 个 人 生活 经 验 和 审美 修养 ， 展 开 丰 富 的 联 
想 与 想象 ,调动 个 体 的 主观 能 动 性 ,在 对 形象 的 主 
观感 知 中 体悟 其 深层 意味 , 体现 了 “ 意 在 言 外 ”的 
诗 性 特点 。 所 以 说 《 乐 论 》 诗 性 言说 的 特点 ,不 仅 表 
现在 它 的 诗歌 形式 的 外 在 表征 ， 而 且 表 现在 它 的 
形象 思维 的 内 在 思维 方法 上 。 


[ 注 释 ] 
O， 量 ,是 藏 传 佛教 的 名 词 术 语 , 作 为 动词 是 衡量 、 度 量 、 
量 , 指 人 们 认识 外 界 事物 的 动作 ,作为 名 词 时 , 它 是 指 “ 
一 112 一 


hd 纲 


识 ”, 指 认识 外 界 事 物 的 心 识 。 法 苯 . 集 量 论 略 解 [M]. 北 京 : 中 
社会 科学 出 版 社 ,1982. 
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